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I bambini e
i compiti a
casa



i bambini non vanno a scuola, gli
insegnanti fanno del loro meglio
alle prese con la didattica a
distanza.

Ma i genitori?
Come se la cavano alle prese
con tutti i compiti che i figli
devono svolgere a casa?
Evitare lo stress è possibile
seguendo delle buone
abitudini. Ne abbiamo
elencato alcune, su cui
riflettere



spiegare al bambino l'utilità dei
compiti

e rispettare le caratteristiche
individuali



creare una
routine:
un orario fisso per fare i
compiti



INDIVIDUARE UN LUOGO
CHE FAVORISCA LA
CONCENTRAZIONE



CHIARIRE LE CONSEGNE
E CONTROLLARE IL

LAVORO SVOLTO



mostrarsi
incoraggianti
ed ottimisiti
sulle sue
capacità,
senza
giudicarlo se
sbaglia



diventare strategici
potenziando il suo stile di

apprendimento



 

gestire
l'affaticamento:
fare pause
frequenti



vi ricordiamo
che è attivo lo
sportello di
consulenza
pedagogica...
anche... a
distanza 

Attività a cura del progetto "Ben...essere
a scuola", Rorato Federica pedagogista

scrivete una mail all'indirizzo
 
benessereascuolarugantino@gmail.com
 
indicando i vostri recapiti e il motivo
della richiesta.
 Sarete contattati e avrete  la possibilità
di  colloqui individuali di consulenza
educativa e pedagogica
 


